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&l Eco del Distrito

BISEMAIN AL INDEPENDIENTE

SUSCRIPCIONES

Tmnm:(gr; mes. . . . . 0,60 pesetss
(Trimestre. . . .2 >
FuBRA:(Afio.

8 »

PAULING SALINAS

REDACCION Y ADMINISTRACION, GAZTAMBIDE, 20
NO SE DEVUELVEN LOS ORIGINALES

VERDADERO DEFENSOR DE TUDELA Y SU DISTRITO

INSERCIONES

Anuncios, reclamos, esquelas, &, &, &
precios convencionales
Este periddico no s¢ vende.

Gran CONFITERIA, REPOSTERIA, CERERIA
Y FABRICA DE CHOCOLATE

Casa fundada el afio 1870.—Premiada con Medalla de Oro en la Exposicién Internacional de Parfs.—Calle de Calderén, 1.—TUDELA

CREDITE

NAVARRG

Sociedad andnima fundada en 1 86 4~Capital sacial: 8.000.000 pesetas.
Casa Centrali PAMPLONA
SucursALes: Elizondo, Estella, Sangiiesa, Tafalla y Tudela
OPERACIONES QUE REALIZA EN SU CENTRAL Y SUCURSALES:

Compra y venta de valores.

ociaciones do letras. Cheques sobre Espa-

a y el Extranjero. Préstamos y cuontas de
erédito con garantia de imposiciones, fondos
piblicos, valores industriales o firmasacredi-
tadas.

Descuentos de cupounes, letras, pagarés e
imposiciones.

Giros y ne-

Compra y venta demonedas de oro y bille-
tes oxtranjeros,

Préstamos hipotecarios. Transferencias de
fondos entre la Central y Sucursales. Cus-
todia de valores. Imposiciones anuales al
tres y medio por elento. Cuentas corrientes
Y depésitos en efectivo a la vista al dos por
ciento anual.

Operaciones con garantia de cereales
Horas de despacho: de 9 a 1 la de mafiana y de 4 a 5 de la tarde.

NUEVO ALMACEN DE MUEBLES,

V ajilleria v otros articulos

JOSE MARSAL
Gaztambide, ndim. 22, Tudela.—Teléfono, 138

Gran surtido en muebles de 1u-
jo y sencillos.
Comedores, Gabinetes, Despa-

?}

® j Grandes existencias en cristal,
i- loza, porcelana, Bateria de coci-

=
“ W na, Jugueteria, Hules, Cubier-

chos, Sillerias de todas clases, ! S I tos, Cepilleria, Baldosas, Azule-
Espejos y cuadros, Colchones bo- f @ M} jos, Mosiico de todos los dibnjos,
rra y clin vegetal, Baules, Male- ‘; u Fregaderas, Inodoros y Cemento
tas, Cestas y bolsos para viaje. Portland.

Juegos eompletos para FONDAS ¥ CAFES

Precios barafisimos No comprar sin visitar esia casa

NUESTRO SINDICATO

El sdbado tltimo, 2 las siete de
1a tarde, se celebré en los locales
del Sindicato de Huertas Mayores,
la reunién que anunciamos para
tratar de la constitucién del nuevo
organismo cuyo fin principal es
contribuir al fomento agricola,dan-
do a sus asociados toda clase de
medios y facilidades para su des-
envolvimiento y prosperidad.

La nueva entidad, que como dice
en el artfculo primero de su regla-
mento se funda bajo la proteccién
de nuestra Excelsa Patrona Santa
Ana, se denominard <Asociacién de
Agricultores», y no dudamos que
bajo el amoroso manto de tan exce-
lente protectora, llenard los fines
que se propone a satisfaccién de
todos, y muy cn particular, glg los
que de ella han de recibir positivos
Y directos beneficios.

En la reunién de referencia, fucg
leido el reglamento, gue sc aprobo
en todas sus partes, y que sela en-
viado en breve a la aprobacién del
Excmo. Sr. Gobernador Civil dela
provincia. .

Como en las citaciones a dicho
acto se cometieron involuntaria-
mente no pocas omisiones, y algu-
nos de los citados, varios por au-
sencia o enfermedad, no concurrie-
ron,se acordd pasarunas eirculares,
acompafiadas de un boletin, rogan-

do que estampen en este su firma,

aquellos que se adhieran a la idea
de la constitucién del nuevo orga-
nismo; firma que a nada compro-
mete y que sirve tan solo para
expresar que estin conformes con
la idea y fines a que obedece la
fundacién de la <Asociacion de
Agricultores».

Una vez que dichos bholetines
sean recogidos, se convocara a una
nueva reunién a todoslos quehayan
firmado su conformidad y se pro-
cederd a la aportacién del capital
social, manifestando cada uno la
cantidad o tanto por ciento con que
desee contribuir a la misma.

En la rveferida reunién y en cum-
plimiento del requisito que la ley
de Sindicatos agricolas exige para
. elevar ¢l Reglamento a la aproba-
cién de la supervioridad, fué desig-
nada la Junta Directiva siguiente:

Presidente: D. Lino Fraucea.

Vice-Presidente: ID. Manuel Ro-
hina.

Tesorero: D. José Maria Pérez.

Secretavio-Contador: 1. TFélix
Moracho.

Vocales: D. Remigio Pérez, don
Esteban Moneo, D. José Gaytan de
Ayala y D. Amalio de Miguel.

Ni hace falta hacer la presenta-
cidon de dichos sefiores, ni son nece-
sarios los elogios: perfectamente
conocidos en Tudela, sus nombres
sor la mejor garantia del ¢éxito de
su gestién. Sabemos que, intepre-
tando los anhelos de todos nuestros
amigos, animados de los mejores

deseos para el cumplimiento de la
misién que se les ha encomendado,
han comenzado sus trabajos para la
adquisicién de buenas simientes que
puedan utilizarse en la pl:éxllpa
siembra, ¥ se dirigen a varias fi-
bricas de abonos para ver de que
les [aciliten los que sean necesarios,
y en esto piensan poner especial
cuidado para que tengan la debida
graduacion y se hallen suficiente-
mente garantizados.

Tan plausibles propésitos, son
dignos del mayor encomio, y nos-
otros no hemos de regatear las ala-
banzas o dichos seiiores que co-
mienzan por dar una prueba de
actividad, desde el momento en que
al iniciarse en su actuacién, paten-
tizan sus entusiasmos por la buena
obra que se ha puesto en sus manos.

Ellos comienzan por dar el ejem-
plo de que el movimiento se de-
muestra andando;securdémoslos en
su labor, en la plena seguridad de
que ello ha de reportar no poca ri-
queza a Tudela y beneficios incal-
culables para cunantos figuren en
las filas de la «Asociacién de Agri-
cultores».

Ei pan do Lucio Ledesma se vende en oasl
todas ias tiendas de Tudela.

LAS SUBSISTENCIAS
Y LA GUERRA

Siguniendo inveterada costumbre del
sabio profesor de Cliniea Médica de nues-
tra Fucultad de Medicina, Dr. Royo Vi-
llanova, de dedicar la lecocion inaungural
del curso acudémico, al teme de paipi-
tante actualidad, occurrido durante el in-
terregno de vacacivnes, en relaciéon con
los paises beligerantes, tocole on suerte
on el presante curso acaddmiuo, bratar
del sugestivo e interesantoe teme que en-
cabezu ostas linens,

Después do un magnifico exordio, em-
pezo el Dr. luyo su Lrillante dissytacion
diciendlo: eque ol probloma de lus subsis-
tencins habia llagado a su acwmd, enlmi-
nando en las estridencias revolucioha-
riass,

A conlinuacion dice, que si esto pavo-
roso problema es de Jdificil solucidn para
las naciones en guerra, prra nosotros o
lo es, reconociendo que wi la guorra ha
impuesto ¢l cabstenivymo> o los paises
beligerantes, principalmente o Ilusia,
¥y lo ecastidads despusadn siempre con
log grandes idealismos y con Ins grandes
desventurns, si llega o linponernos como
al parecer do ¢so trata, la <sobriedads
debido ul precio excesivo que hoy dia
alecanzan las subsisteucias, vendremos
todos en reconover, eu snodio do esn
horrible hecatombe que tiene por teetro
macubro los campos do Latalla, algin
beneficio que debemos glovificar; y vorro-
borar el eserto del refrin aquel que di-
oe, <no hay inal que por bien no veuga»,
¥ cirennscribiéndonos al terreno médico,
demostraremos las desventujas que aca-—

rren ese apetito desordenado, denominado

eguln», mauantial inagotable de enfur-
medades, cronizas Lodus, e incurabley al-
gunas.

Explica seguidumente lo que por nn-
tricion se enticads, diciande: <Es el o«
bio de materia entrs el hombre y el cos~
mos quo le rodea», y eu este comercio, la
iniciativa.y In utilidad corresponden al
sojeto; ol medio es concurrente e indife-
rente.

Las materins que el individuo vivo
toma al melio cosmico, reciben el nom~
Lre de <alimeutvus», llumaundose fancion
cexoreturas a’ls encargeda de expeler al
exterier los <residuos orgdnicos» que ya
‘no aprovechan sl orgunismo del sujeto,
¥ quu de permauccer eit él, le acarrearian
fenomenos toxicos.

El objsto de Ja nutricién es triple, a
saber: «Manteuor fija la composicion de
naestros tejidos, sostener constante la
temperatura del organismo y producir Ia
egergia que gastainus en el trabajo indi-
viduals>; mis cowo por las circnnstancias.
actuales, dice, alcanzan los articulos ali-
menticios de primera necesidad, un pre-
cio exhorbitunte, dewmuestra como, de
una mauners-senville, y 2l aleance de to-
dus las forbunas, se puede couseguir rea-
lizar von el siguiente plan de alimenta—
cidn, el mismo trabajo que cada indjivi-
duo. tiens gne hucer para gauarse el
sustento, proporcionaudo 21 onerpo el
ntmero suliciente de calorias para vivir,
que son 2100.

Helo ahi: «No ho gastado en comer
durante los Gltimoy custro dias, mis que
a razén de 35 céutimos diarios, y me he
beneficindo, no con 2109 calorias, sino
con 2,584, hacieudo tres refucciones igna-
les, consumiendo entre las tres uu pan
integral de medio kilo con Lodos 10a ele-
mentos nutritivos necesarios, que da 1346
calorias y vale.25 céntimos, y docena y
medie de higos que posan tres cuartos de
kilo con 1326 calorias y costaron diez
céntimos», palabras estas, textuales, del
gran maestro Dr. Royo Villanova.

Mas, como no es cosa de repetir Ia mis
ma comida ires veces al dia, dics, que re

puede seguir una norma, que, varando
extraordinarinmeute ol meuii, se consi
comer por poco dinero, proporciouang:
el suficioute niimero de caloriag.
Calorias  Gity.

Pan integrel. . . . . . 1846 925
1090 gre. do frute freeca . , 510 10
100 grs. de fruta seca .. . . 126 7
3539 grs. de verdura. . . . 182 10
D) gvs. de legumbres tiernas. 26 5
25 grs. de piilones, nueces o

cncahuets . . . . . . 161 B
15 gramos de nceite. . . , 188 &

Estos precioy, dice, son les que rigen
on los vendedorer ninbulantes, y en la
altima lista do unn Cuoperativa; resul-
tando de todo lo expuesto, que, ve obtie-
nen un folal do 2000 calorine, por un
gusto médico de G7 contimos por dia y
persona.

Termina tan bolla y magistral pero-
Tacion, con un hermoso pirrafo n la <cas-
tidad», el substenismos y la esobriedads,
escuchaudo ul finalizar su discurso, uva
sincera y clamorosa ovacién, en premio
al trabajo concienzudo, que de una, ma.-
nera amona y olocnante, expuso el formi-
duble clinioo, aute el numeroso y selecto
anditorio que acudid a escuchar con avi-
dez su antorizada palabra, leniendo en
¢l al paladin de’lu ciencia wédica.

José Abadia
Znragoze, Octulre de 1917.






